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voulait exploser de joie

Auteur / Titre Année Type de média | Cote/
Disponibilité
Giordano, Raphaélle, 1974- uuuu Roman GIOR
Le bazar du zébre a pois : disponible
roman
Ankaoua, Maud 2023 Roman ANKA
Plus jamais sans moi : roman disponible
T Legardinier, Gilles 2023 Roman LEGA
fgﬂ?fi‘%—: Mon tour de manége disponible
Midal, Fabrice 2023 Documentaire 159.9
Tout ce qui nous empéche disponible
d'étre heureux et ce qu'il faut
savoir pour I'étre
Barbery, Muriel 2022 Roman BARB
Une heure de ferveur : roman disponible
Calestrémé, Natacha 2022 Roman CALE
Le Testament des abeilles emprunté
o lﬂor_tak Cyrulnik, Boris 2022 Documentaire 159.9
) heniiy Le laboureur et les mangeurs de disponible
vent : liberté intérieure et
confortable servitude
Giordano, Raphaélle 2022 Roman GIOR
Le spleen du pop-corn qui emprunté




Gounelle, Laurent 2022 Roman GOUN
Le réveil : roman emprunté
OINClE Grimaldi, Virginie 2022 Roman G_RIM _
= Il nous restera ¢a disponible
Haig, Matt 2022 Roman HAIG
La bibliothéque de minuit disponible
Hope, Anna 2022 Roman HOPE
Le rocher blanc : roman disponible
Jollien, Alexandre 2022 Documentaire 100
Cahiers d'insouciance disponible
Jollien-Fardel, Sarah 2022 Roman JOLL
—_— Sa preéférée disponible
UOLLIEN-FARDEL]
mu:i_:q’zi:uq
Nevo, Anthony 2022 Roman NEVO
Il suffit d'une décision pour disponible
changer de vie
Rosnay, Tatiana de 2022 Roman ROSN
Nous irons mieux demain : disponible
roman
Béka 2021 Bande dessinée | BD BEKA
Le jour ou le bonheur est la ! disponible
Calestrémé, Natacha 2021 E-Book

CALESTREME
TROUVER
me,PLACE

12 prevaces poo ccider o3 e

Trouver ma place : 22
protocoles pour accéder au
bonheur




parfait

P AURENT Gounelle, Laurent 2021 Roman GOUN
G Intuitio disponible
int! itio
s Grimaldi, yirginie 2021 Roman GRIM ]
Y Y Les possibles emprunté
"\}‘c e
ST Ta
Jones, Sharon 2021 Documentaire 159.9
Burn after writing disponible
LENGIR Lenoir, Frédéric 2021 Documentaire 159.964
Jung : un voyage vers soi emprunté
Jung
Un voyage vers sol
Lenoir, Frédéric 2021 Roman LENO
HEOIS Juste aprés la fin du monde disponible
T Michie, David 1962-.... 2021 Roman MICH
DE LA BamcE Le chat du dalai lama et les 4 disponible
secrets de la sagesse
Lo sirie besteseller (L
FABRICE MIDAL Midal, Fabrice 2021 Documentaire 159.923
SUISIE Suis-je hypersensible ? : disponible
HYPER enquéte sur un pouvoir
SENSIBLE? méconnu
Pépin, Charles, 1973- 2021 Documentaire 100
La rencontre, une philosophie disponible
Ruiz, Don Miguel 2021 Documentaire 100
Acteur de votre vie disponible
Ankaoua, Maud 2020 Roman ANKA
Respire ! : le plan est toujours disponible




(im)personnel

le succés d'une imposture ;
essai

ot Calestrémé, Natacha 2020 Documentaire 159.9
LACLE La clé de votre énergie : 22 emprunté
DEVOTRE protocoles pour vous libérer
ENERGIE émotionnellement
Clerc, Olivier 2020 Album A CLERC
Tu es le jardinier de ton coeur emprunté
Tu.e_ s fhd
VIRGINIE Grimaldi, Virginie 2020 Roman GRIM
GR'MALD' Et que ne durent que les disponible
T moments doux
{;\ U
Lenoir, Frédéric 2020 Documentaire 100
PRfaLrLs Vivre ! : dans un monde disponible
VIVRE! imprévisible
LX Lylian 2020 Bande dessinée | BD RUFF
ey Ta deuxiéme vie commence disponible
guand tu comprends que tu
n‘en as qu'une
Uit savoir Machot, Sophie 2020 Roman MACH
Beitcdeme Il faut savoir perdre de vue le emprunté
rivage
A
—9
TQUJOURS PLUS Mahfouf, Lena, 1997 2020 Roman MAHF
e s Toujours plus : ma méthode + = disponible
15
15
's
18
Touwwons Td$S
TOUJOURS PLUS
s Béka 2019 Bande dessinée | BD BEKA
Ve Jmr Le jour ou il a suivi sa valise disponible
e o gt
S  lavalite
Clerc, Olivier 1961- 2019 Album emprunté
Tu es comme tu es...ou [Le
secret de la communication
: bienveillante]
e" Tu es i@
comme tu 5.
Wl ks Funés, Julia de 2019 Documentaire 100
DvalonRaon: Développement (im)personnel : disponible




; PROMETS
LA LIBERTE

- SN Giordano, Raphaélle 2019 Roman GIOR
!‘i‘ < Cupidon a des ailes en carton disponible
ﬁ ‘RAPHAELLE
GIORDAND
ORI Grimaldi, Virginie 2019 Roman GRIM
MALDI . . . .
U roymeyay 08 Quand nos souvenirs viendront disponible
danser
gl:r:l.l.-\?/" o
Lenoir, Frédéric 2019 Roman LENO
La consolation de l'ange : disponible
F.-’.l:_';l.i'llll‘: lation roman
Michie, David 2019 Roman MICH
Le chat du Dalai-Lama et le disponible
pouvoir du miaou : roman
e Midal, Fabrice 2019 Documentaire 100
N,arcisse Narci§se n'es? pas égoiste : une disponible
nest pas enquéte stupéfiante
égoiste
Une enquéte stupéfiante
E, s
André, Christophe 2018 Documentaire 613
La vie intérieure emprunté
Ankaoua, Maud 2018 Roman ANKA
Kilométre zéro : le chemin du disponible
bonheur
Ansermet, Stefan 2018 Documentaire 796.51
Osez la nuit : marcher dans disponible
I'obscurité pour réveiller nos
sens oubliés
- Béka 2018 Bande dessinée | BD BEKA
Le jour Le jour ou elle n'a pas fait disponible
i Compostelle
Compostelle
LAURENT Gounelle, Laurent 2018 Roman GOUN
GOUE‘_ELE Je te promets la liberté : roman emprunté




Le chat du dalai lama : roman

RGeS Grimaldi, Virginie 2018 Roman GRIM
GRIMALDI Il est grand temps de rallumer emprunté
gt les étoiles
Lenoir, Frédéric 2018 Documentaire 100
Méditer a coeur ouvert disponible
Lesage, Anne-Sophie 2018 Documentaire 100
: Celle qui a dit fuck : journal disponible
FU d'une imparfaite qui décide d'en
= finir avec les prises de téte
McRaven, William H. 2018 Documentaire 100
Si tu veux changer ta vie : disponible
CHAMCER Ta VIE . .
N ERGE commence par faire ton lit
PAR FAIRE
TON LIT
e
BARRICE MI0AE Midal, Fabrice 2018 Documentaire 100
SAUVEZ VOTRE Sauvez votre peau ! : devenez disponible
PEAU | narcissique
Deveney
N :55[({'_\1
Millétre, Béatrice 2018 Documentaire 159.923
Petit guide a lI'usage des gens emprunté
intelligents qui ne se trouvent
pas trés doués
— Béka 2017 Bande dessinée | BD BEKA
Le Jour | | Le jour ou elle a pris son envol disponible
dielle | |
aprd | £ |
o &
O S Giordano, Raphaélle 1974- 2017 Roman GIOR
ﬁ“%“rb[“g;f Le jour ou les lions mangeront disponible
! (I de la salade verte : roman
Grimaldi, Virginie 2017 Roman GRIM
Le parfum du bonheur est plus disponible
fort sous la pluie
Michie, David 2017 Roman MICH

emprunté




enfants

. Michie, David 2017 Roman MICH
/DA L'art de ronronner disponible
Midal, Fabrice 2017 Documentaire 100
FOUTEZVOUS Foutez-vous la paix : et disponible
LA PAIX! commencez a vivre
iyt
& e
> Thoumieux, Anne 2017 Documentaire | 100
LE UVRE DU Le livre du lagom : I'art suédois En traitement
LAGOM du "ni trop, ni trop peu" :
,.;\;\@)'f [prononcer LAR-GOM]
André, Christophe 2016 Documentaire 100
Trois amis en quéte de sagesse disponible
Béka 2016 Bande dessinée | BD BEKA
Le jour ou le bus est reparti emprunté
sans elle
Gilbert, Elizabeth 2016 Roman GILB
Comme par magie : vivre sa disponible
créativité sans la craindre
LAUREN Gounelle, Laurent 2016 Roman GOUN
QUNELLE Et tu trouveras le trésor qui dort disponible
: en toi : roman
oRTeiNE Grimaldi, Virginie 2016 Roman GRIM ]
Tucomprenios Tu comprendras quand tu seras emprunté
gt plus grande
Johnson, Spencer 2016 Documentaire 159.923
Qui a piqué mon fromage ?, ou, disponible
Comment s'adapter au
changement au travail, en
famille et en amour
Lenoir, Frédéric 2016 Documentaire 100
Philosopher et méditer avec les disponible




Villenoisy, Sophie de 2016 Roman VILL
Joyeux suicide et bonne année disponible
Canfield, Jack 2015 Roman CANF
LB, Chocolat chaud pour I'ame : 80 En réserve
histoires qui réchauffent le
coeur et remontent le moral
Canfield, Jack 2015 Roman CANF
Chocolat chaud pour I'ame : 101 disponible
nouvelles histoires qui
réchauffent le coeur et
remontent le moral
Giordano, Raphaélle 2015 Roman GIOR
Ta deuxiéme vie commence disponible
guand tu comprends que tu
n'en as qu'une ... : roman
: Grimaldi, Virginie 2015 Roman GRIM
L?;‘j”;;;_g;’“’ L_e premier jour du reste de ma emprunté
dema Vie... vie
Jollien, Alexandre 2015 Documentaire 100
; Vivre sans pourquoi : itinéraire disponible
Lttt spirituel d'un philosophe en
Joliien WL Corée
Wikt =
POURQUOI
Kondo, Marie 2015 Documentaire 747
La magie du rangement emprunté
Lewicki, Christine 2015 Documentaire 159.9
J'arréte de raler sur mes disponible
enfants (et mon conjoint) : 21
jours pour changer
1nelle Gounelle, Laurent 2014 Roman GOUN
Bl Le jour ou j'ai appris a vivre : emprunté
M“;ﬁlejcur roman
\J?ob jé'ahi;:?fris
Agﬂ, .....
=%
Lenoir, Frédéric 2014 Roman LENO
oy Coeur de cristal disponible

de cristal




Clerc, Olivier 2013 Documentaire 159.9
La grenouille qui ne savait pas disponible
qu'elle était cuite ... : et autres
legons de vie
T Jollien, Alexandre 2013 Documentaire 100
il Le métier de I'hnomme ; suivi de disponible
Le métier " La pratique spirituelle, un
d’homme Lan
; autre nom pour le métier
d'homme" : entretien avec
Bernard Campan
kb Lenoir, Frédéric 2013 Documentaire 100
LENOIR . .
T Du bonheur : un voyage disponible
s it philosophique
Lenoir, Frédéric 2013 Roman LENO
Le secret disponible
Bodin, Luc 2012 Documentaire 159.964
Ho'oponopono : le secret des disponible
guérisseurs hawaiens
e s
Gouiiélle Gounelle, Laurent 2012 Roman RG GOUN
T s Les dieux voyagent toujours En réserve
_1.innognilo incognito
Gounelle, Laurent 2012 Roman RG GOUN
Le philosophe qui n'était pas disponible
sage : roman
André, Christophe 2011 Documentaire 159.9
Méditer, jour apres jour : 25 disponible
legons pour vivre en pleine
conscience
SALOME, Jacques 2010 Livre-CD 843.4
Contes pour grandir de disponible
I'intérieur
- Jollien, Alexandre 1999 Documentaire 100
< Eloge de la faiblesse disponible
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a ceux qui les aiment

Béka Bande dessinée | BD BEKA
Le jour ou la nuit s'est levée disponible
Coelho, Paulo Roman RA COEL
L'alchimiste emprunté
Lenoir, Frédéric Roman LENO
L'ame du monde disponible
REDERIC Lenoir, Frédéric Documentaire 100
LENOIR Lettre ouverte aux animaux : et disponible






